Le syndrome d'asperger,
aujourd’hui classé dans les TSA
(Troubles du spectre autistique,
DSM-V), est une forme modéré
de handicap. C’est un désordre
du développement d’origine
neurobiologique qui affecte la
communication et les
interactions sociales.

Il ne manifeste pas ses émotions, il ne parle
quasiment jamais, son visage est inexpressif
mais sa gestuelle lente reste sa forme de
langage. Il est pur, quand on lui parle on se
sent comme plus pur nous méme.

De méme qu'il naime pas parler de futilités
et de commérages, il fait aussi rarement des
critiques ou des compliments, et ne
comprend pas les plaisanteries.

L'OMS estime que ce trouble
1% et qu’il touche plus 3 fois
plus d'hommes que de femmes.

SA VISION DU MONDE PARTICULIERE

® Lorsqu’il a une émotion, il se sent coupable, et cherche alors a se
rattraper auprés de l'autre, et va écrire de maniére profondément
gentille. Il ne s'autorise a avoir une émotion avec quasiment
personne.

e || fuit dans le sommeil, aimerait ne jamais se réveiller, rester dans
son lit (comme le bienfaiteur) parce qu'il trouve que la vie est trop
compliquée.

* || aimerait ne pas avoir besoin de manger, de boire, ou de
répondre a ses besoins primaires, parce qu'y répondre c’est déja
trop fatiguant et ca le fait étre trop sur terre.

¢ || s'investit dans les liens et peut étre un tres bon ami en présentiel,
mais a du mal a rester en lien a distance, a prendre des nouvelles.
Et il n'aime pas manifester ou dire que ¢a ne va pas.

e || travaille souvent dans l'associatif, dans |'éducation, avec des
enfants, des publics gentils ou pour qui il a une attirance, parce
qu'il les comprend profondément (sourds, muets...)
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22 CARACTERISTIQUES :

[

[
[

OO L1

N

O O O oo ood o

Difficulté a comprendre
et a réagir aux émotions
des autres

Toujours honnéte

Il a une capacité de
pardon profond

Centres d'intéréts
spécifiques et
obsessionnels

Souvent dans la lune
Déconnecte si la
conversation ne
I'intéresse pas mais ne
s'autorise pas a partir
Déconnecté de son corps
Rationnel spécifique
Aisance informatique
Obsession du détail
Reconnaissance implicite
des regles et des
modeéles qui organisent
les systéemes

Difficulté a aimer et vivre
avec quelqu’un
Recherche d'une
sexualité pleine de
sensibilité

Profond amour des
animaux

Intolérance a la violence
Peur excessive des cris
Gout alimentaire trés
sélectif

Anxieux, fatigué
Difficulté a rester debout
longtemps

Effacé, perdu, les épaules
basses

Il a terriblement peur de
s'impliquer dans la vie.
Souvent mal dans les
moyens de transport



